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El programa especial de nutricion suplemental
para Mujeres, Infantes, y Nifios, fundado por el
Depatamento de Agricultura de los Estados
Unidos (USDA), es un programa de nutricion
suplemental enfocado en la alimentacion
saludable para madres y nifios. WIC
proporcionaeducacionde nutriciony consejeria,
apoyo de lactactancia, cupones de comida
nutritivas,y referencias a servicios que usted
neceste.
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CEDA opera 18 clinicasde WICen el area de
Chicagoy Suburbios,y asiste a mas de 46,000
participantes cada mes, haciendonos el

programa WIC Segundo mas grande en lllinois.

Los clients son elegiblespara los beneficios de
WIC, incluyendo asesoramierto personalizado
con una nutricionista, y educacionindividual, y
educacion de grupo. El personal de CEA WIC
incluye nutricionistas para acesorary consejar
sobre como comer saludable. Consejeos de
Lactaciontambien estan disponiblesparapoder
contester sus preguntas sobre amamantar y
apoyar a madres lactares.
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Para ser elegible a WIC, usted debe estar
embarazada,lactando, habertenidoun bebeen
los ultimos seis meses,o tener un nino/a menor
de cinco afos. Tambien debe de tener riesgos
de salud o nutricion y reunir los requisitos de
ingreso (\a la grdica de ingreso abajo).

Padres, Tutor legal o Padre de Crianza, que
tenga responsabilidad medica y financiera del
menor, puede solicitar beneficios de WIC.Para
ver si usted o su familia eselegible,llame a uno
de nuestros centros en la lista de abajo y hable
con el pasonal de WIC.
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Pauta de IngresoPara WIC (Ingreso en Bta)
Eficaz ( 1 de julio 2011 - 30 de junio 2012)
1 Persona 2 Personas 3 Personas 4 Personas 5 Personas 6 Personas

Anual $20,147 $27,214 $34,281 $41,348 $48,415 $55,482
Mensual $1,679 $2,268 $2,857 $3,446 $4,035 $4,624
Semanal $388 $524 $660 $796 $932 $1,067

Para cada miembro adicional, agregue $7,067a su ingreso anual,
$589 al ingreso mensual, y $36 al ingreso semanal.




